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VaZeni sportovni piatele,

cCsSMPS

dovolujeme si Vas pozvat na osmé

MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY
V HORSKE CYKLISTICE

a druhé

MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY
VE VESLOVANI NA TRENAZERU



Poradatel

Z povéieni Ceského svazu mentalné postizenych sportovei Integra Chroustovice a SK
Parta Litomé&ficko ve spolupraci s Cyklistickym klubem Cyklocentrum Chocen
(www.trikolky.com) a Obci Sruby (www.obecsruby.cz).

Medidlni partneti: Regionalni televize, oblastni noviny TRS

Datum a misto konani akce: patek 16. a sobota 17. 10. 2020, okoli obce Sruby
Reditel zavodu: Ale§ Mrazek
Hlavni rozhod¢i cyklistika: Josef Volesky

Hlavni rozhod¢&i veslovani na trenazéru: Petr Janak

DalSi rozhod¢i: Integra Chrous,tovice, SK Parta Litoméficko, Cyklisticky klub
Cyklocentrum Chocen a Paprsek Usti nad Labem

Ubytovani a stravovani: OU Chroustovice

Doprava: vlastni /CD trat’ Pardubice-Chocen — stanice Sruby (misto konani zavodi),
nebo Uhersko (zde zajisténa doprava na ubytovani v Chroustovicich)

Program akce

Patek 16. 10.
11:00 - 14:30 piijezdy ubytovanych tcastniki do Chroustovic
(obé&d se vydava do 13:00)
15:00 - 15:30 prezence — Sruby

15:30 technicka porada
16:00 horska casovka, veslovani na trenazéru
18:30 — 19:00 vecete (Chroustovice)
21:00 organizacni porada
Sobota 17. 10.
8:00 snidan¢ (Chroustovice)
9:00-9:30 prezence — Sruby
9:30 technicka porada
10:00 krosové zavody jednotlivych kategorii (okruhova varianta)
12:00 slavnostni vyhlaSeni vysledk
12:00 obé&d (Sruby)

Pozn.: Casy vyhlageni vysledkt a sobotni obdd mohou byt posunuty podle pribshu
zavodu. Rozpis kategorii a ¢asovy harmonogram pate¢ni ¢asovky a veslovani na
trenazérech bude zpracovan po zpracovani piihlasek, aby se zavodnici mohli ptipadné
zUcastnit obou zavoda.


http://www.trikolky.com/
http://www.obecsruby.cz/

Vékové kategorie cyklistika

Vékové kategorie jsou stanoveny podle pravidel CSMPS.
¢asovka zavod
Zékyné, roénik 2005 amladsi 2,5 km 1 okruh
Z4ci, ro¢nik 2005 a mladsi 25km  1okruh
Juniorky a zeny 2004 a starsi 2,5 km 1 okruh
Juniofi a muzi A 2004 a star§i 2,5 km 2 okruhy
Juniofi a muzi B 2004 a starsi 2,5 km 1 okruh

Zdravotni zavodni kategorie cyklistika

intelektoveé znevyhodnéni A (ZVS prakt., OU)
B (ZS spec., USP)
autisté

Vékové kategorie veslovani

draha
Z4kyng, roénik 2005 a mladsi 0,5 km
Z4ci, roénik 2005 a mladsi 0,5 km
Juniorky a zeny 2004 a starsi 0,5 km
Juniofi a muzi A 2004 a star§si 1 km
Juniofi a muzi B 2004 a starsi 1 km

Zdravotni zavodni kategorie veslovani

intelektoveé znevyhodnéni A (ZVS prakt., QU)
B (ZS spec., USP)
autisté

Technicka a organizacni ustanoveni cyklistika

Zavody se jedou po cClenité trati prevazné v lesnim terénu. Zavodnici musi pouzivat
cyklistickou pfilbu ze schvalenych materiali (Ize zapljCit od organizéator). Za
technicky stav jizdnich kol zodpovida vysilajici organizace. Béhem zavodi je zajiSténa
zakladni servisni i odborna zdravotni pomoc. Zavody se fidi pravidly cyklistiky.
Zavodnik muze startovat v obou zavodech nebo pouze v jednom. Hodnoti se kazdy
vV obou zavodech a obdrzi zvlasStni cenu. V ptipad¢€ rovnosti souctu umisténi u vice
zavodniku ziska cenu zavodnik s nejniz§im souc¢tem ¢asti v obou zavodech.

Ceny budou feSeny nasledovné: Zavodnici na prvnich tfech mistech obdrzi diplom,
medaili (hrazeno CSMPS) a vécnou cenu ziskanou od sponzort — obec Sruby a dalsi.



Stravovani a ubytovani ¢lenim CSMPS bude uhrazeno na zékladé fadné vyplnénych a
podepsanych prezenénich listin. Cestovné hradi vysilajici organizace. CSMPS zajistuje
pronajem trasy. Organizatofi umoznuji ptihlaSenym tcastnikiim zapijcit pro zavody i
horska kola (nutno predjednat-oznamit v ptihlasce).

Ptihlasky, prosim, zasilejte na nize uvedené e-mailové kontakty do 25. 9. 2020. Zaroven
prosime o predbézné potvrzeni ucasti s uvedenim odhadovaného poctu zavodnikd a
doprovodu. Piipadné zmény po zaslani ptihlasky ndm prosim zasilejte prubézné.

Startovné 100 K¢ zahrnuje oba zavody

Stravovani ¢lenové CSMPS 150 K&, ne€lenové 300 K¢ za celé zadvody nebo 80 K¢ za 1
jidlo

Ubytovani ¢lenové CSMPS 100 K¢, neclenové 200 K¢

Kontakt
Ales Mrazek Vladimir Slavik
mobil: 608670607 mobil: 728 603 753
e-mail: alesmrazek@tiscali.cz e-mail: zvs.ustek@wo.cz

veslovani — Petr Janak, mobil: 732903734 petrjanak@email.cz

VERIME, ZE SE VAS ODDIL JIZ TRADICNIHO MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY
V ZAVODU NA HORSKYCH KOLECH ZUCASTNI A TESIME SE NA SETKANI.
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