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INFORMACE:

REGIONALNi PREBOR USTECKEHO KRAJE pro handicapované sportovce

Termin konani: utery 12. 10. 2021
Misto konani: Mostna hora Litomérice
Zavody pro ZS, MS, SS a verejnost:
kategorie datum narozeni délka béhu
predskolaci M 2015 a mladsi — nejsou jesté zéky ZS 200 m
predskolaci Z 2015 a mladsi — nejsou jesté zéky ZS 200 m
mladsi déti M od 1. 9. 2012 do 31. 12. 2015 - Zdci ZS 300 m
mladsi déti Z od 1. 9. 2012 do 31. 12. 2015 - Zdci ZS 300 m
starsi déti M od 1. 9. 2010 do 31. 8. 2012 — Zdci ZS 400 m
starsi déti Z od 1. 9. 2010 do 31. 8. 2012- Z&ci ZS 400 m
mladsi Zaci od 1. 9. 2008 do 31. 8. 2010 - Zdci Z$ 500 m
mladsi Zakyné od 1. 9. 2008 do 31. 8. 2010 — Zdci Z$ 500 m
starsi Zaci - od 1. 9. 2005 do 31. 8. 2008 - Zdci Z$ 1000 m
starsi Zakyné od 1. 9. 2005 do 31. 8. 2008 — Zdci ZS 1000 m
mladez M 2002 az 2006 — Zdci SS 2000 m
mladez Z 2002 az 2006 — Zdci SS 1000 m
muzi 2002 a starsi 2000m
Zeny 2002 a starsi 1000m
REGIONALNi PREBOR USTECKEHO KRAJE pro handicapované sportovce:
Discipliny: Juniori a muZi A 2 km, ro¢niky 2005 a starsi

Juniorky a zeny, juniofi a muzi B 1 km, ro¢nik 2005 a starsi
Chlapci st. 1 km, roéniky 2006 a 2007
Divky st. 1 km, rocniky 2006 a 2007
Chlapci ml. 500 m, ro¢nik 2008 a ml.
Divky ml. 500 m, ro¢nik 2008 a ml.
Kategorie: intelektové znevyhodnéni A (ZS prakt, OU) B (ZS spec., Chranéné bydleni,...)



Prezence: 9:00 — 9:45 (jen odhlasky). Pri prezenci obdrZite pro kazdého zavodnika startovni Cislo, které
bude mit pfi zavodu pripnuté spinacimi Spendliky (obdrZite), napoj a kelimek, ktery bude mit na celou
dobu zavodi. Prosime, dbejte, aby PET lahve a kelimky konCily v koSi.

Vedouci vypravy mohou po dobu zavodii poZadat o kavu nebo ¢aj pro sebe. Zavodnici obdrZi po dobéhu
obcerstveni vyménou za startovni €islo.

Previékani v oznacenych stanech, zvlast divky a chlapci. Ve stanu u prezence si mohou odloZit batohy.

Zahdjeni zavodi: v 10:00 hod. na asfaltové cesté nad détskym domovem. Vypravy se shromazdi u cedule
s oznac¢enim mésta odkud prijely.

Priibéh: Ihned po ukonéeni zahéjeni bude u brany postupné odstartovany zavody na 200, 300, 400 a

500 metri, po nich 1 a 2 km. U kaidého startu nejprve startér zkontroluje startovni listinu.
Predskolaci vzhledem k velkému mnoZstvi prihlasenych budou mit 2 kategorie: 2015 a 2016 a mladsi.

VSechny kategorie vybihaji po asfaltové cesté do kopce. Zavodnici na 2 km bézi na kopci dva okruhy.

Vzhledem k upravé trati mizZe byt mirna tolerance u béhu na 1 a 2 km. V nékterych bézich mize podle
poctu prihlasenych bézet vice kategorii soucasné, abychom urychlili zavody. Poradi pak samoziejmé
bude stanoveno podle jednotlivych kategorii. Trat' bude vyznacena oranZzovymi faborkami.

Dobéh zévodniku: Cil bude oznaéen ceduli CiL. Kromé zapisovani poradi podle startovnich éisel budou
jesté pro kontrolu spravnosti (velky pocet zavodniku) za cilovou ¢arou zavodniky radit cilovi rozhod¢i
podle poradi. Prosime, upozornéte, aby zavodnik pfi probéhnuti cilem nikam neodchazel a neradil se
pred toho, kdo bude stat pfed nim.

Vzhledem k vy$Simu poctu prihlasenych zavodniki v nékterych kategoriich upozorriujeme na bezpeénost
pfi startu. Vzhledem ktomu, Ze ve vSech zavodech se hned po startu béZzi do mirného kopce,
predpokladame, zZe se startovni pole roztrha a nebude nikdo znevyhodnén startem ze zadni Fady.

Vyhlaseni vysledku: VSechny kategorie se budou vyhlasovat prubézné ihned po dobéhnuti, zapsani
poradi a zhotoveni diplomdi.

Pravé pro urychleni zavodi je pribéh takovy, jak je vySe popsan. Pokud byste méli pfipominky
k organizaci a pribéhu, véetné nedostatku, budeme radi, kdyz nam je sdélite hned po skonceni zavodu
nebo pozdéji e-mailem. Letosni format je i pro nas novy, nechtéli jsme zavody rusit.

Nasi snahou je, aby si spole¢né zazavodili Zaci vSech typu Skol, véetné Skol specialnich, ale i klienti
z Chranéného bydleni apod. a také verejnost (byt je akce ve vSedni den, o vikendu by se zase nemohla
zajistit ucast Skol...). Myslime si, Ze vzajemné setkani a poznani limiti jednotlivych sportovc, véetné
handicapovanych, je pfinosné pro vsechny.
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Dékujeme, Ze se zdvodi zucastnite. Vazime si toho, Ze prijizdite i ze vzdalenéjsich mist (Décin, Teplice,
Kadan, Duchcov, Louny, Jirkov), ale i ze Stéti, Ustéku, Dlazkovic, Brozan, Lovosic, Libésic a Roudnice
nad Labem. Také Géast mistnich $kol véetné MS je potésitelna. Mame i individualni pfihlasky. Budeme se
snaZit, aby se vSem uterni dopoledne libilo. Dékujeme také dobrovolnikim, které zajistila Stfedni Skola
pedagogicka hotelnictvi a sluzeb.

Za poradatele Vladimir Slavik (tel. 728603753) Telefon zdravotnice: 604349395



