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REGIONALNI PREBOR V PLAVANI
nominaéni zdvod na MCR a ODM

PORADATEL : Odbor $kolstvi, mladeze a t€lovychovy Krajskeho tradu Usteckého
kraje a SK Parta Litométicko za podpory CSMPS

MEDIALNI PARTNERI: Litoméficko24.cz, Regionalni televize

DATUM KONANIi: CTVRTEK 23.3.2017

MIiSTO:KRYTY PLAVECKY BAZEN - LITOMERICE

REDITEL ZAVOD U : Vladimir Slavik

ZAPISOVATEL:, Andrea Blizikova, Simona Schmidtova, Jana Vrtilkova
V.YSLEDKY : Ondfej Slavik

RO ZHODCI: ¢lenové SK Parta Litoméficko

DALSI PORADATE L E: studenti Stiedni $koly pedagogické, hotelnictvi a sluzeb
Litoméftice




PROGRAM:

8:30 —9:15 prezence

9:00- 9:30 rozplavby

9.30 zahajeni zavodu
9.40 rozplavby

13.00 vyhléaseni vysledka

Pozn.: V piipadé, Ze nckterd vyprava dorazi spojem v Case zahajeni zavodl, miZeme
tolerovat jeji pozd¢€jsi piijezd a nastoupi pfimo do rozplaveb. Potfebujeme predem (nejpozdé;ji
béhem prezence) informaci telefonem. Cas vyhlaseni vysledki mize byt upraven podle poctu
zavodnikd.

PORADI JEDNOTLIVYCH ROZPLAVEB:

25 metru - volny zplsob /pouze B/
50 metri - motylek

- znak

- prsa

- volny zplsob
100 metri - motylek
- znak
- prsa
- volny zptisob
200 metri - / bez vyhlaseni vysledki — jen Cas /
Stafeta 4x 25 metrii — volny zptisob /Zeny, muZi/ ... za Zeny i muZe mohou startovat i mladsi
zavodnici (Zaci, zékyn¢, ml. Zaci,
ml. zdkyné¢, juniofi, juniorky)

VJEDNOT,LIVYCH STYLECH A DELKACH SE POPLAVE
VPORADI:

MI. zékyné

St. zakyné
Juniorky, Zeny
ML. zaci

St. Zaci
Juniofi, muzi

SoukrwdE

U méné obsazenych zavodu plave S, A a B a spole¢né, jinak potadi S, B, A.

KATEGORIE:

ML. Zaci aml. zakyné ................ 2004 aml.

Zacia ZAKyné ... 2002-2003

Juniofi a muzi, juniorky a zeny..... 2001 a starsi

A lehké mentélni postizeni (ZS prakticka, integrovani v ZS)

B o . t8281 mentalni postizeni (USP, ZS specialni, Prakticka
Skola)

S11-S13... zrakove postizeni

S1-10. i télesné postizeni



C E N Y: zavodnici na prvnich tfech mistech obdrzi diplom a drobnou odménu, kterd bude
zakoupena z grantu Usteckého kraje, prostiedki SK Parta, vitézové nejobsazenéjSich
rozplaveb ziskaji cenu od SKICENTRA Martina Pénky v Litométicich, ptipadné dalSich
partnerti

D OPRAV A : hradi si tcastnici

PRIHL A S KY : Do 15.3. zaslete vyplnéné startovni listky na e-mailovou adresu
slavik.v@kr-ustecky.cz nebo na adresu Vladimir Slavik, Polepy 198, 411 47 Polepy

INFORM A C E : Vladimir Slavik — mobil — 728 603 753

PROSIME UCASTNIKY REGIONALN{HO PREBORU, ABY S SEBOU PRIVEZLI
RADNE VYPLNENE A PODEPSANE PREZENCNI LISTINY!

Poradatel je povinen chranit osobni data ucastnikd. Prez. listiny slouzi ke kontrole vyuctovani
akce. Pokud nesouhlasite s touto formou prezence, budeme Vase rozhodnuti respektovat,

ale nebudou Vasim zavodnikim poskytnuty naleZitosti financované CSMPS (ob&erstveni na
zpatecni cestu).

TECHNICKA USTANOVENI:

e soutezi se podle platnych pravidel a soutézniho fadu plavani s vyjimkou sk. B
e v disciplindch na 25 metr se startuje z protilehlé strany od startovnich bloki

e pozor zejména na: DOHMATY u prsou a motylka obéma rukama!
KRIVY STRIH u prsou
NEKRIZIT DRAHU
NECHODIT PO DNE
U STAFET ODSKOCIT AZ PO DOHMATU ZAVODNIKA
VYLEZAT Z VODY AZ PO DOPLAVANI CELE ROZPLAVBY
VYLEZAT Z VODY STRANOU, NE PRES STARTOVNI BLOKY
NEVESET SE NA DELICI LANA
PRED STARTEM ZACHOVAT KLID
JE ZAKAZAN PRISTUP K ROZHODCIM U CASOMIRY
PROTESTY U VRCHN{HO ROZHODCIHO IHNED PO ROZPLAVBE

e u bloku kategorie B muze stat trenér k upfesnéni pokynt
e za zdravotni stav zadvodnikll zodpovida vysilajici organizace

PODROBNOSTI K ZAVODU:

K urychleni pribéhu zavodu /musime dodrZet casovy harmonogram/ bude startovat v
jednotlivych rozplavbach maximalni pocet zavodnikd. MulzZe se proto stat, Ze v jedné
rozplavbe poplavou zavodnici riznych kategorii a plaveckych styli /napt. znak a motylek/.
Naopak u vice obsazenych disciplin bude v jedné kategorii vice rozplaveb ROZHODUJE
DOSAZENY CAS!



mailto:slavik.v@kr-ustecky.cz

Vysvétlete prosim zavodnikiim, Ze neni smérodatné poradi v rozplavbé, ale vysledny cas.
Proto je nutné plavat cely zavod naplno. Rozhod¢i u startu bude kazdého zavodnika
informovat o stylu i poctu bazént v konkrétni rozplavbé /zavodni draha méii 25 metra/.
Pokud mate zévodniky S mentdlnim postizenim, ktefi na regionalnim piebory z vaznych
diivodtl nepojedou a presto chcete, aby se nominovali na mistrovstvi CR ¢asem dosazenym
na jinych zavodech, sdélte to prosim u prezence a predejte vyplnény startovni listek véetné
uvedeni mista, data a casu.

Prosim, prihlasujte jednoho zidvodnika do individualnich zdvodu podle jeho schopnosti.
Kazdému ucastnikovi budou umozZnény max. 3 starty v individualnich zavodech (kromé
Stafety). Nékteri jsou prihlaSeni do nékolika disciplin a pak dochazi k odhlaSkam tésné
pred startem z diivodu unavy. Komplikuje to priubéh zavodu.

PO ZNAMK A : MCR mentalng postizenych sportovci se uskuteéni v dubnu v Liberci
ODM v &ervnu v Brn& — na tyto Hry VIL Letni olympiady déti a mladeze Ceské republiky
budou nejlepsi zavodnici nominovani do krajské vypravy na zakladé¢ bodového piepoctu,
pokud piislusné sportovni svazy nezajisti Sechna uéastnicka mista pro Ustecky kraj.

DEKUJEME ZA PODPORU USTECKEMU KRAJI A NA VASI UCAST SE TESI
PORADATELE !

. Martin

Pénka

ICENTRU

Pekai'skd 7, LitoméFice

PRILOHA:

» prihlasky — startovni listky (prosime vypiste pro kazdou disciplinu a zadvodnika zv1ast’-
tzn. plave-li napf. zavodnik 50m i 100m VZ, bude mit vyplnény 2 listky)
» prezencni listina ucastniktl



