SK PARTA
“TOM.ER\CKO

NABOROVY PREBOR USTECKEHO KRAJE V PLAVANI

PORADATEL: Cesky svaz mentaln& postizenych sportovct z.s. a SK Parta
Litoméficko z.s.

MEDIALNI PARTNERI: Litomé&ficko24.cz, Regionalni televize

DATUM KONANI: CTVRTEK 21.3.2019

MISTO : KRYTY PLAVECKY BAZEN - LITOMERICE

REDITEL ZAVODU: Vladimir Slavik

ZAPISOVATE L:, Andrea Blizikova, Simona Schmidtova, Jana Vrtilkova

VY SLEDKY : Ondfej Slavik

RO ZHOD CI: ¢lenové SK Parta Litoméficko z.s.

DALSTI PORADATELE: studenti Soukromé stfedni odborné skoly (1. KSPA),
S.r.0.




PROGRAM:

8:30 - 9:15 prezence

9:00- 9:30 rozplavby

9.30 zahajeni zavodi
9.40 rozplavby

13.00 vyhlaseni vysledkl

Pozn.: V pfipad¢, Ze nékterd vyprava dorazi spojem v Case zahajeni zdvodl, mizeme

------

b&hem prezence) informaci telefonem. Cas vyhlaseni vysledki miiZze byt upraven podle poétu
z&vodnik.

PORADI JEDNOTLIVYCH ROZPLAVEB:

25 metra - volny zptsob /pouze B/
50 metra - motylek

- znak

- prsa

- volny zptisob
100 metra - motylek
- znak
- prsa
- volny zptisob

200 metri - / bez vyhlaseni vysledki — jen Cas /

Stafeta 4x 25 metri — volny zpisob /Zeny, muZi/ ... za Zeny i muZe mohou startovat i mladsi
zévodnici (zaci, zakyné, ml. zaci,
ml. zakyng&, juniofi, juniorky)

VJEDNOTLIVYCH STYLECH A DELKACH SE POPLAVE
VPORADI:

1. MI. zékyné

2. St. zakyné

3. Juniorky, zeny
4. ML zaci

5. St. zéci

6. Juniofi, muzi

U mén¢ obsazenych zavodi plave K, A a B a spole¢né, jinak poradi K, B, A.

KATEGORIE:

MIL. zaci aml. zakyné ................ 2006 a ml.

Zaci a ZAKyné ...............oooeii 2004-2005

Juniofi a muzi, juniorky a Zeny..... 2003 a starsi

A lehké mentalni postizeni (ZS prakticka, integrovani v ZS)

B o . t8781 mentélni postizeni (USP, ZS specialni, Prakticka
Skola)

K kombinované postiZzeni



C E N Y: zavodnici na prvnich tfech mistech obdrzi diplom a drobnou odménu, ktera bude
zakoupena z grantu Usteckého kraje, Mésta Litoméfice, prostiedkti SK Parta z.s., vitézové
nejobsazenéjsich rozplaveb ziskaji cenu od SKICENTRA Martina Pénky v Litoméficich,
piipadné dalSich partnera

DOPRAV A : hradi si ucastnici

PRIHLASKY : Do 15.3. zaslete vyplnéné startovni listky na e-mailovou adresu
slavik.v(@kr-ustecky.cz nebo na adresu Vladimir Slavik, Polepy 198, 411 47 Polepy

INFORMA CE : Vladimir Slavik — mobil — 728 603 753

PROSIME UCASTNIKY REGIONALNIHO PREBORU, ABY S SEBOU PRIVEZLI
RADNE VYPLNENE A PODEPSANE PREZENCNI LISTINY!

Potadatel je povinen chranit osobni data ucastnikl. Prez. listiny slouzi ke kontrole vyuctovani
akce. Pokud nesouhlasite s touto formou prezence, budeme Vase rozhodnuti respektovat,

ale nebudou VaSim zavodnikim poskytnuty naélezitosti financované organizatorem
(obcerstveni na zpatecni cestu).

TECHNICKA USTANOVENI:

e sout¢zi se podle platnych pravidel a soutézniho fadu plavani s vyjimkou sk. B
e v disciplinach na 25 metrii se startuje z protilehlé strany od startovnich blokt

e pozor zejména na: DOHMATY u prsou a motylka obéma rukama!
KRIVY STRIH u prsou
NEKRIZIT DRAHU
NECHODIT PO DNE
U STAFET ODSKOCIT AZ PO DOHMATU ZAVODNIKA
VYLEZAT Z VODY AZ PO DOPLAVANI CELE ROZPLAVBY
VYLEZAT Z VODY STRANOU, NE PRES STARTOVNI BLOKY
NEVESET SE NA DELICI LANA
PRED STARTEM ZACHOVAT KLID
JE ZAKAZAN PRISTUP K ROZHODCIM U CASOMIRY
PROTESTY U VRCHNIHO ROZHODCIHO THNED PO ROZPLAVBE

e u bloku kategorie B mlze stat trenér k uptesnéni pokynt
e za zdravotni stav zavodnikl zodpovida vysilajici organizace

PODROBNOSTI K ZAVODU:

K urychleni pribéhu zdvodu /musime dodrzet Casovy harmonogram/ bude startovat
v jednotlivych rozplavbach maximalni pocet zavodniki. Mize se proto stat, ze v jedné
rozplavbé poplavou zavodnici riznych kategorii a plaveckych styli /napf. znak a motylek/.
Naopak u vice obsazenych disciplin bude v jedné kategorii vice rozplaveb ROZHODUJE
DOSAZENY CAS!

Vysvétlete prosim zavodnikim, Ze neni smérodatné potfadi v rozplavbé, ale vysledny cas.
Proto je nutné plavat cely zavod naplno. Rozhod¢i u startu bude kazdého zavodnika
informovat o stylu i poctu bazénil v konkrétni rozplavbé /zdvodni drdha méfi 25 metrd/.



Prosim, prihlasujte jednoho zavodnika do individuilnich zavodi podle jeho schopnosti.
Kazdému ucastnikovi budou umoznény max. 3 starty v individualnich zavodech (kromé
Stafety). Nékteri jsou prihlaSeni do nékolika disciplin a pak dochazi k odhla§kam tésné
pred startem z diivodu unavy. Komplikuje to pribéh zavodu.

NA VASI UCAST SE TESi PORADATELE !

. Martin

Pénka

ICENTRU

Pekai'skd 7, LitoméFice

PRILOHA:

» prihlasky — startovni listky (prosime vypiste pro kazdou disciplinu a zavodnika zvlast-
tzn. plave-li napt. zavodnik 50m i 100m VZ, bude mit vyplnény 2 listky)
» prezencni listina Gcastnikl



