INFORMACE:

Termin konani: streda 11. 10. 2023
Misto konani: Strelecky ostrov Litomérice
Zavody pro ZS, SS a vefejnost:

Mlads$idétiM  od 1.9. 2014 do 31. 12. 2017 — 74ci Z8 300 m
Mlad$idétiZ  od 1.9.2014 do 31.12. 2017 — #4ci ZS 300 m
Starsi déti M od 1. 9. 2012 do 31. 8. 2014 — 74ci ZS 400 m
Starsi déti Z od 1.9.2012 do 31. 8. 2014~ 74ci ZS 400 m
Mladsi Zaci od 1. 9. 2010 do 31. 8. 2012— 74ci S 500 m
Mladsi zdkyné  od 1.9. 2010 do 31. 8. 2012 — #4ci ZS 500 m
Starsi zaci od 1. 9. 2007 do 31. 8. 2010 — 74ci 28 1000 m
Starsi Zakyné od 1.9.2007 do 31. 8. 2010 — #4ci ZS 1000 m
Mladez M 2004 a7 2008 — 74ci SS 2000 m
Mladez Z 2004 a7 2008 — 74ci SS 1000 m
Muzi 2004 a starsi 2000 m
Zeny 2004 a starsi 1000 m

REGIONALNI PREBOR USTECKEHO KRAJE pro handicapované sportovce:

Juniofi A Béh 2 km, ro¢niky 2007 a starsi
Juniorky a juniofi B Béh 1 km, ro¢niky 2007 a starsi
Chlapci starsi Béh 1 km, ro¢niky 2008 a 2009
Divky starsi Béh 1 km, roéniky 2008 a 2009
Chlapci mladsi Béh 500 m, ro¢nik 2010 a mladsi
Divky mladsi Béh 500 m, ro¢nik 2010 a mladsi
Zdravotni kategorie

Intelektové znevyhodnéni A (ZS praktickd, OU)

Intelektové znevyhodnéni B (ZS specialni, USP, CSP apod.)

Kombinovana postizeni

Prezence: 9:00 — 9:45 hospoda U letniho kina (odhlasky, pfipadné opravy jmen a zafazeni do kategorii,
platba startovného, odevzdani podepsanych prezencnich listin - prosime neskrtat v nich, upravime na
misté). K dispozici bude startovni listina, pro urychleni nahlasite startovni éislo zavodnika, kterého se
zmény budou tykat. Pri prezenci obdrzite pro kazdého zavodnika startovni islo. Zaroveri obdrzi vedouci
vypravy poukazky pro doprovod na vydej kavy nebo Caje. Zavodnici maji zajistén pitny rezim. Kdo si
zajistil stravu (zaplatil startovné), obdrzi vedouci v prostoru pitného rezimu kdykoliv béhem akce bagety.

Pri prezenci obdrZi vedouci kelimky pro zavodniky (1 kelimek = zavodnik - Ize si podepsat, k dispozici
budou fixy). Tyto kelimky budou pfi vraceni v prostoru pitného rezimu vyménény za privések. Je to mala
pozornost za to, Ze kelimky nebude nikdo vyhazovat mimo kose.

Satny: pfevlékani na WC nebo stany v prostoru letniho kina, kde bude vymezen prostor, kam si mohou
zavodnici odlozit tasky, batohy. Ukladani a vydej prosime vidy spole¢né cela vyprava za pfitomnosti
doprovodu.

Zahajeni zavodu: 10:00 hod. — nastup od 9:55 v prostoru u restaurace u ceduli s ozna¢enim mésta, které
reprezentujete.



Pribéh: lhned po ukonceni zahajeni bude vyvolan odchod zavodniki na trat’ 300 az 500 m. Ti se
individualné dostavi k cedulim s oznacenim metrt a vyckaji pfichodu startéra. Ten zkontroluje startovni

¢isla a postupné odstartuje zavody na 300, 400 a 500 metrt. Cil je v brané oznacené CIL.
Trat' bude vyzna¢ena modrymi faborkami.

Po skonéeni téchto béhii se postupné odstartuji zavody na 1 a 2 km. Start je v prostoru brény
cile a bézi se zhruba kilometrovy okruh (miZe tam byt mirna tolerance) oznaceny oranzovymi faborkami.
Zavodnici na 2 km bézi 2 okruhy.

K urychleni zavodu muze v nékterych startech startovat zarover vice kategorii - vyhlaseni ale bude podle
kategorii.

Vzhledem k vy$Simu poctu prihlasenych zavodniki v nékterych kategoriich upozorriujeme na bezpeénost
pri startu.

Dobéh zavodnikii: Kromé zapisovani poradi podle startovnich Cisel budou jesté pro kontrolu spravnosti
(velky pocet zavodniki) za cilovou ¢arou zavodniky radit cilovi rozhodCi podle poradi. Prosime,
upozornéte, aby zavodnik pfi probéhnuti cilem nikam neodchazel a neradil se pred toho, kdo bude stat
pred nim. Vzhledem k velkému poctu ucastnikii se pfi zavodech bude mérit ¢as jen prvnim tfem
zavodnikum v cili, aby nedochazelo k ¢asové prodlevé.

Vyhlaseni vysledku: Zhruba patnact minut po dobéhnuti posledniho zavodu na 2 km vyhlaseni vsech
kategorii. Cas podle poétu zavodnikii — predpokladame, ze by mohl probéhnout mezi 12:30-13:00 tak,
abyste mohli véas odjet. Prosime, pokud to neni nutné, neodchazejte béhem vyhlasovani vysledki a
z ucty k ostatnim zavodnikum vyckejte, aZz se vyhlasi vSechny zavody, prestoZe uZ v nich nebudete mit
zastoupeni.

Pravé pro urychleni zavodu je pribéh takovy, jak je vySe popsan. Pokud byste méli prfipominky
k organizaci a pribéhu, véetné nedostatku, budeme radi, kdyz nam je sdélite hned po skonceni zavodu
nebo pozdéji e-mailem. Nasi snahou je, aby si spole¢né zazavodili Zaci vSech typu Skol, véetné Skol
specialnich a také verejnost (byt je akce ve vsedni den, o vikendu by se zase nemohla zajistit uiast
Skol...). Myslime si, Ze vzdjemné setkani a poznani limitd jednotlivych sportovci, vcetné
handicapovanych, je pfinosné pro vSechny.

Kadan, Zatec), ale i ze Stéti, Ustéku, Kresic, Libochovic, Cizkovic, Brozan, Hostky, Terezina, Lovosic,
Libésic, Roudnice n. L. a Dlazkovic. Také ucast mistnich Skol je potéSitelna. Budeme se snazit, aby se
v§em stiedecni dopoledne libilo. Dékujeme také dobrovolnikim, které zajistila Stfedni $kola pedagogicka
hotelnictvi a sluZeb a za zazemi, které nam poskytla hospoda U letniho kina. Bez ni bez by tradice téchto
béhu (dfive na Mostné hore) skoncila.

Za poradatele Vladimir Slavik (tel. 728603753) Telefon zdravotnice: 604349395

Pozn. : Prosime zajistéte dohled nad zavodniky tak, aby nedoS$lo k drazu. V okoli je détské hristé
(prolézacky apod.) a posilovaci stroje, které jsou k dispozici verejnosti a nejsou soucasti konané akce. Za
vstup na né je tak zodpovédny pouze doprovod.



